Parcours 09-23 Distance : 89 km Dénivelé : 600 m

Houppeville Le Tronquay
Quincampoix Les Hogues
Saint-Georges-sur-Fontaine Vascoeulil

Vieux Vert Galant Ry
Morgny-la-Pommeraye Blainville-Crevon
Blainville-Crevon Morgny-la-Pommeraye
Catenay Vert Galant
Boissay Quincampoix
Elbeuf-sur-Andelle Houppeville

Le Héron

Nolléval
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