Parcours 06-12 Distance : 57 km Dénivelé : 550 m

Houppeville Grugny
Isneauville (par longs Vallons) Cleres

La Muette Montville
Fontaine-le-Bourg La Ville aux Geais
Cailly (D12) Houppeville

A gauche Esteville

Bosc-le-Hard

Fresnay-le-Long
Gauche D99 puis gauche D2
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