
62 km / 670 m de dénivelée 
 

Houppeville 
 
Bosc-Guérard 
Grand-Tendos 
Cardonville 
Mont-Cauvaire 
Clères 
 
Fontaine-le-Bourg 
Saint-Germain-sous-Cailly 
Cailly 
 
La Rue-Saint-Pierre 
 
 

à droite D90 
à gauche D3 
en face 
à gauche D44 
à droite VC1 
à gauche D3 
à droite D6 
à gauche D53 
à gauche D44 
 
à droite D6 
à droite D15 
en face 
à gauche D87 
à gauche D90 

Longuerue 
Saint-Germain-des-Essourts 
Blainville-Crevon  
Gruchy 
La Vieux-Rue 
Préaux 
 
Isneauville 
 
 
 
Les Longs Valons 
Houppeville 
 

à droite D87 
à droite D98 
à droite D12 
à gauche D61 
droite/gauche D15 
à droite D53 
à gauche D61 
à droite D47 
à gauche D928 
à droite D47 
à droite D66 
à droite D121 
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