
57 km / 560 m de dénivelée 
 

Houppeville 
Saint-Maurice 
Montville 
Clères 
 
Grugny 
La-Houssaye-Béranger 
 
Fresnay-le-Long 
Loeuilly 
 

à gauche D121 
 
à droite D155 
à droite D6 
à gauche D2 
à gauche D2 
en face 
à droite D99 
à droite D25 
droite/gauche D25 
 

Bosc-le-Hard 
 
Esteville 
Critot 
Cailly 
Saint-Germain-sous-Cailly 
Fontaine-le-Bourg  
La Muette 
Isneauville 
Les Longs-Valons 
Houppeville 

à droite D151 
à gauche D57 
 
à droite D12 
droite/gauche D44 
 
à gauche D151 
à droite D47 
à droite D66 
à droite D121 
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