
 

87 km / 970 m de dénivelée 
 

Houppeville 
 
Notre-Dame-de-Bondeville 
Maromme 
 
Déville-lès-Rouen 
Bapeaume 
Croiset 
Dieppedalle 
« Maison-Forestière » 
Sahurs 
« Bac » 
La Bouille 
 
Moulineaux 
Grand-Couronne 
Les Essarts 
 
Oissel 

à droite D121 
à droite D66 
en face 
gauche/droite D6015 
à gauche D51 
 
en face D51 
 
à droite RF 
à gauche D351 
en face D67 
 
à gauche D64 
en face D67 
à gauche D3 
à droite D13d 
à gauche D13a 
à droite D13 
Pont d’Oissel D13 

Tourville-la-Rivière 
 
 
Les Authieux 
Ymare 
Quévreville-la-Poterie 
La Neuville-Chant-d’Oisel 
Mesnil-Raoul 
Montmain 
Epinay 
Saint-Jacques-sur-Darnétal 
 
Roncherolles-sur-le-Vivier 
Fontaine-sur-Préaux 
Isneauville 
 
La Muette 
 
Houppeville 

à droite D7 
à droite D13 
à gauche D91 
à droite D13 
 
 
 
à gauche VCom 
à gauche D42 
à droite D91 
à droite D7 
en face D91 
2 fois gauche/droite D91 
à droite D47 
à droite D928 
à gauche D151 
à gauche D47 
à gauche D90 
à gauche D121 
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